
 

◆HIT キャラクトロジー®心理学とは・・・ 0 歳～6 歳までにできる 5 つの防衛パターンを取り扱います。人はこの 5 つの防衛パターンを瞬時に使い

分けています。心理学が意識できる自分を主に取り扱うならば、HIT キャラクトロジー®心理学が取り扱うのは、人が自分や世界に対して体感を伴って作っ

てしまった無意識にある誤解です。この理解が、今この瞬間、自分が何をしているのかに気付き、自分の本質（エッセンス）に繋がることを可能にします。 

自分自身はもとより、パートナーや職場、親子など対人関係のもつれが解け、新しいコミュニケーションが可能になるでしょう。 

１１月 岡部明美  びわ湖３days ワークショップ 

    With 山本尚美 (キャラクトロジー心理学) ＆  田澤里永子 (オーラソーマ®) 

 

 

 

 

 
 

 

もつれた人間関係をときほぐし、 

互いを活かし合うパートナーシップを創造する 

～ キャロクトロジー心理学を学ぶ ～ 

 

 

 

今年のびわ湖WSはスペシャルコラボで開催♪ 岡部明美のパワ

フルなワークに、無意識を意識化できるオーラソーマと、無意識に

ついた傷の構造を理解できるHITキャラクトロジー®心理学が結

びつくことで、より深く本来の自分に繋がることができるワークとなっ

ています。 組織の問題や人生の苦悩のほとんどは人間関係に

よるストレスであることは心理学でも言われています。 

びわ湖WSでは、あらゆるコミュニケーションにおける体験的理解

を深めます。自分を活かし、人を活かし、組織を躍動感のある場

にしたい、 個々の社員さんの個性や能力を最大限に活かし、イ

キイキとして自然な笑顔が溢れ、しなやかで軽やかな組織作りを

目指している経営者、経営幹部の方に、また自分の個性を知

り、他者とのよりよい人間関係、コミュニケーションを築きたい方に

最適なワークショップです。  

●日程：11/17（金）13:30受付開始 14:00ワーク開始 

11/19（日）15時ごろワーク終了予定 

●会場：ピアザ淡海（滋賀県立県民交流センター） 

滋賀県大津市におの浜１丁目１番２０号 

●定員：25名 

●受講料：初めての方： 93,720円 

リピーター： 88,320円 

（参加費・宿泊食事代（２泊３日分）総額・税込） 

●主催：Soul Colour Angel 田澤里永子  

●お問い合せ；  090-8750-8063（SCA田澤） 

●メール:  soul-c@as.email.ne.jp 

●お申込みは下記までお願いします。 

http://okabeakemi.com/workshop/   

    

 
 

    

 

 

◆講師：岡部明美さんプロフィール                     

36 歳で長男出産直後、脳腫瘍と水頭症を発症し、死に直面。3 年後に再発するも、ホリスティック医学に出会い、

自然治癒力、免疫力を高める数々の代替医療、自然療法、自助療法を実践し克服。この間、意識変容が治癒へ

の鍵であることを知り、様々なワークショップ、セラピー、ボディワーク、ヒーリング、瞑想などを体験。 こうした自己探求

の日々での気づきやプロセスの記録を『私に帰る旅』『もどっておいで私の元気』として出版。現在はワークショップトレー

ナー、セラピスト、講師として全国で活躍中。         アナテース HP : http://okabeakemi.com/ 

◆サブ講師 

 

山本 尚美 

セラピスト＆ヒーラー 

トレーナー 

＜HIT キャラクトロジー®心理学 担当＞ 

会社員として数々の請負仕事を率いていたが、

母の死とともに幼少期の体験を起因とする複雑

性ＰＴＳＤと鬱を発症。岡部明美さん、手塚

郁恵さんに、意識と体感覚、感情を繋ぐセラピー

を学び、山本美穂子さんよりヒーリングを学ぶ。 

LPL 認定セラピスト。 

 

田澤 里永子 

セラピスト＆ヒーラー 

オーラソーマ・ティーチャー 

＜オーラソーマ®カラーケアシステム 担当＞ 

京都でサロンを主宰。２5 歳で重症筋無力症(難病)に

由来する大手術を含む長い闘病生活の中で、オーラソー

マ、レイキを始めとする様々なヒーリング、心理カウンセリン

グ、代替医療セラピーなどを習得。岡部明美さんとの出会

いで学びを深め、その後、びわ湖WSや講座を主催。 

京都 EPC・岡部＆田澤のコラボ個人セッションも開催。 
 



【 びわ湖ワークショップ・参加者の声 】 

 

●自分でも気づいていない感情、終わったことにしていた心のしこりを見つけて完了させることで、 

前に進めるのだと改めて感じることができました。和やかな雰囲気だけど、やっている内容の深さ 

に驚きました。場の力をたくさん感じることが出来た 3 日間でした。（４３歳女性・会社員） 

 

●セッションを見ていると、言葉にならないけどいろいろな思い出が見えてきて、心が動きました。 

頑張ってきた自分のこと、それぞれの人の優しさが感じられて、何かが流れていったと思います。 

とても良かったです。場の空気と自分の緊張が、日を追うごとに柔らかくなって、セッションや 

ワークのあとは特に繋がっている心地良さがありました。ただ自分を味わうだけで心地よいこと、 

一人一人が自分の人生、家族、会社、脈々と続く歴史の中に有り、偉大な存在だということが感じ 

られ、この世と人々が愛しいと思えました。（３９歳男性・会社員） 

 

●感動をありがとうございます。改めて、自分の役割について考えさせられました。暖かい静かな 

気持ちで前へ進められそうです。ありがとうございました。（５７歳男性・調理師） 

 

 ●それぞれの人生の中で生まれてきた意味や価値があるということを知りました。想像していた 

以上に参加者全員の一体感が生まれたのは、スタッフをはじめ岡部さんのカラーですね。とても 

楽しい 3 日間で、久しぶりに頭の中から仕事のことが消えました。来年も参加したいです。 

（44 歳女性・会社経営） 

 

●ワークでの明美さんの相手に真剣に向き合う姿勢、その人の生きる姿、参加者の皆様の作られる場 

 空気、雰囲気がとても良かったです。人の暖かさ、温もり、人の強さ、人の弱さ、生きようとする 

 力、 全てに感動しました。人の愛、生きる力、生命力に溢れる素晴らしい場所でした。晴天、雨、 

曇りのびわ湖の姿に癒されました。来てよかった。ここに来させてくれた病気に感謝。来年は愛に 

生きます。（５８歳女性・会社員） 

 

 ●自分の来年、再来年までに迎える大きな節目に差し掛かる時に、もうその準備に入っている今、 

本腰入れて一つ一つ進めることが出来る勇気をもらいました。来年もまたひとりでも多く再会でき 

ることが楽しみです。ここで出会えた皆さんに感謝です。ありがとうございました。 

（４３歳男性・会社役員） 

 

●オーラソーマ公開セッションの体験が、自分の探求をしていく上で学びが深くなっていったと感じ 

ます。ワークでは、場を作ることで内側から感じるものが自然に出てきた体験をしました。出会い 

あり、笑いあり、でも真剣。皆が自分と向き合う覚悟をし、終えたあとの顔は素敵でした。前に進 

むこと、決めること、気付いた時が始め時！素直に予備知識なしで体験しても、知って体験しても 

良い。この内にあるものは、一瞬たりとも同じではないからこそのワークだと感じました。ありが 

とうございました。（３６歳男性・会社経営） 

 

※ 岡部明美のワークショップは、それぞれの人が自分らしく輝いた人生を送ることをサポートするものです。特定の疾患治療を 

目的とするものではありません。また、岡部明美の活動は、特定の宗教および政治活動には一切関係ありません。  


